
 

 
 

 

 
mullein 

Verbascum thapsis 
 
 

 
licorice  

Glycyrrhiza glabra 

 
elder [berry + flower] 

Sambucus nigra 
 

 
 

 
spearmint 

Mentha spicata 



 

 
   

   



 



 



 



 


